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	Planificación de Clase
33/52 Pts.  NOTA 4,3

	Asignatura: Educación Física  y  Salud 
	Nivel:5 básico
	Semestre:    Segundo 

	Unidad didáctica: iniciación  al mini vóley
	Horas: 2 horas 

	
	

	Objetivos de Aprendizaje (OA)
-OA11 (Practicar actividades físicasy/o deportivas, demostrandocomportamientos seguros y unmanejo adecuado de los materialesy los procedimientos,
como:
› realizar un calentamientoEspecífico  individual o grupal
› usar ropa adecuada para laactividad
› cuidar sus pertenencias
› manipular de forma seguralos implementos y las instalaciones
OA3 (Practicar deportes individuales y colectivos con reglas y espacios adaptados en los que aplican estrategias defensivas y ofensivas; por ejemplo: reducir y ampliar espacios, obtener y mantener la posesión del balón y transportar el balón de forma controlada.

	Habilidad(es)
Aplicar habilidades motrices básicas de locomoción,manipulación y estabilidad en diferentesJuegos pre-deportivos y deportes.
-Emplear normas de higiene, prevención y seguridadDurante la actividad física.
-Aplicar medidas de seguridad para evitar accidentesdurante la actividad física.
-Dirigir un calentamiento para una actividad
específica.

	Actitud(es)
Demostrar disposición a mejorar su condición
física e interés por practicar actividad física de
Forma regular

Demostrar disposición a participar de manera
Activa en la clase.

Demostrar disposición al esfuerzo personal,
Superación y perseverancia.

Valorar los efectos positivos de la práctica regularDe actividad física para la salud.

	Conocimiento(s) previo(s)
Aplicar habilidades motrices en actividades recreativasy deportivas, describir cómo se ejecutaun patrón de movimiento correctamente, hábitosDe higiene y posturales.
	Actividad(es) genérica(s)


Juegan 1x1 aplicando fundamentos técnicos  de  saque, golpe  de dedos  y  ante brazos. 
	Objetivo o actividad(es) específica(s)

Conocer el  saque bajo en  la clase, aplican  los fundamentos  técnicos enseñados por el  profesor  durante la clase 

	Contenido(s)
-Desplazamientos.
-Ubicación en el espacio 
-Trayectoria del móvil 
-fundamento  técnico  golpe de dedos.
-fundamento  técnico golpe  de ante brazos 
-situación de juego 1x1 
-saque bajo 

	
	

	Secuencia didáctica
	Recursos de aprendizaje
	Indicador(es) de evaluación o logro

	Inicio
[bookmark: _GoBack]-Escuchan  información verbal  sobre  como  ejecutar  el saque bajo y  escuchan las  indicaciones  del profesor para poder  aplicarlas  de forma adecuada  en la clase, trabajan de  forma progresiva  
	Lugar físico 
Balones  del  voleibol 
Lentejas
Red de voleibol 
Silbato
Cronometro 

	- Reconocen el juego como objeto de diversión y de aprendizaje de futuros deportes individuales y colectivos

	Desarrollo
-Realizan movimientos sin balón del  saque bajo, guiados  por el profesor. 
-Trabajan en parejas  separados  por la red, realizando  el saque una vez cada  uno.
-Juegan  1 x1 corrigiendo movimientos, luego  aplican solo  golpe  de dedos para jugar
-Terminan jugando 1x1.


	
	

	Cierre:
- Escuchan retroalimentación del profesor sobre  lo trabajado  en clases. 

 

	
	



Objetivo o actividad(es) específica(s): Corresponde al objetivo o actividad central que se desarrollará en la clase.
Conocimientos previos:conceptos y/o habilidades necesarias que el estudiante debe tener para enfrentar la situación didáctica prevista.
Contenido(s): Conceptos, temas y/o procedimientos que serán abordados en la unidad
Recursos de aprendizaje: Recursos  didácticos que median en el aprendizaje de los estudiantes.
Indicadores de evaluación o logro: Conjunto de indicadores que permitirán al profesor evidenciar el logro de los OA, señalando lo que se espera del estudiante.

Consideración General:Los objetivos de aprendizaje, habilidades, actitudes, conocimientos previos, contenidos y actividades genéricas, deben desprenderse de la planificación de la unidad didáctica. 
Fuente: www.educarchile.cl
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